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Vidusdaugavas NVO centrs (Jekabpils) struktorvienibas

PIEVIENO
GADIEM

"Dienas centrs "Kopa bit" seniores péc Krustpils pils apmekléjuma.
Fotografija no projekta kampanas "Pievieno gadiem dzivi!".

TOP SENIORU MUZIZGLITIBAS
ORGANIZACIJU TIKLS

Nereti esam dzirdéjusi — kad piendks pensijas vecums, beidzot darisu,

ko vélos, beidzot basu brivs cilvéks. Un tiesam — dala senioru ar prieku
izbauda pensijas vecumu, iespé&jas piedalities mazbérnu audzinasana,

ripes par darzu, celosanu vai citu planu istenosanu. Tomér daudzi saskaras
ar citu realitati — péksni jatas visu aizmirsti, nevajadzigi, vientuli un iztuksoti.
Nereti ilgi gaiditas brivibas vieta ir vélme noslégties no apkartéjas pasaules
un cilvékiem. Var zust domubiedri, jégas izjata, mazinaties kognitivas

un fiziskas spéjas, rodas kauns un mazvértibas izjita par novecosanu

un spéju samazinasanos. Tadé| atbalsts 3aja vecuma posma ir batisks.

SENIORI VISA PASAULE IZGLITOJAS

Lai sniegtu atbalstu senioriem, pasaulé
jau kops pagajusa gadsimta darbojas daza-
das organizacijas, kuras senioriem turpina
nodro$inat izglitibu, attistibu un praktiskas
iemanas. Pieméram, Japana kop$ 60.gadu
beigdm darbojas Inami koledza (Inamino
Gakuen), kas senioriem piedava apgut ta-
dus priekSmetus ka darzkopibu, veselibas
parvaldibu, kulturas studijas un keramiku.

Eiropa kop$ 1973.gada darbojas TreSas
paaudzes universitates jeb U3A (The Univer-
sity of the Third Age), kad Francija Tullzas
universitates Socialo zinatnu fakultaté tika
izveidota pirma $ada veida izglitibas iesta-
de. U3A ir pieauguSo neformalas izglitibas
iniciativa, kas piedava izglitoSanos pensio-
nétam personam un ikvienam interesentam,
kas uzskata sevi par senioru jeb tre$as pa-
audzes parstavi. Francija, Polija ar citas val-
stis Sis skolas biezak darbojas ciesa sadar-
biba ar universitatéem. Bet, pieméram, Angli-
ja, Portugalé §T iniciativa ir vairak nevaldibas
organizaciju (NVO) darbibas joma. Katra
valsti, kur veidojies TreSas paaudzes univer-
sitasu tikls, tas ir mazliet citadaks, atbilstoSs
vietéjas kopienas kultdrai, ieradumiem un
vajadzibam.

LATVIJAS SENIORU IZAICINAJUMS:
DOSANAS PENSIJA

Arl Latvija pédéjo desmit gadu laika ir
veidoju$as un turpina veidoties senioru iz-
glitibas iniciafivas. Ka pirmo personigo U3A
iniciativu Latvija varam minét Kraslavas Se-
nioru skolas izveido$anu 2015.gada. Sobrid
Latvija darbojas ari senioru skolas Kuldiga,
Aglona, Ikskilé, Sigulda, Jékabpill. Savukart
Jelgava, Malpili, Sigulda un Riga darbibu uz-
sakusas Senioru universitates, kas ir Portu-
gales U3A tikla RUTIS dalibnieki. Lai ari Se-
nioru skolas savstarpéji nesaskano nodarbi-
bu saturu, to forma un ideja ir vienota, turklat
tas nepartraukti uztur savstarpéju komunika-
ciju un darbojas péc vienota principa.

Smiltené un Liepaja senioru skolas ini-
ciativa pieder pasvaldibai. Liepaja Izglitibas
parvaldes lzglitibas attistibas un metodiska
atbalsta centra Personibas izaugsmes un
pilnveides nodala vairakas reizes gada ai-
cina seniorus apvienoties macibu grupas.
Smiltené izveidots macibu cikls ,Senioru
akadémija”, kura ietvaros notiek lekcijas par
garigo un emocionalo veselibu, veseligu dzi-
vesveidu, darzkopibu, digitalajam prasméem
un citam témam.

Ka redzams, senioru izglitibas iniciativas
Latvija ir nepiecieSamas un aktualas, lidzigi
ka citviet pasaulé. Tomér tas nav koordine-
tas, vienlildz pieejamas visa Latvija, tam ir
sporadisks raksturs, ka ari nav vienotas pie-
ejas to veidoSana.

Tadé| Latvija ir tapis starptautisks un ap-
jomigs projekts “TreSas paaudzes universi-
tasu tikla izveide Latvija sabiedribas vecakas
paaudzes socialas labklajibas un droSibas
vairo$anas interesés”, ko Eiropas Savieni-
bas AtveseloSanas un noturibas mehanisma
programma realizé biedriba “Vidusdauga-
vas NVO centrs” kopa ar vél Cetriem partne-
riem no visas Latvijas: biedribam “Latvijas
senioru kopienu apvieniba” Riga, “Kuldigas
Senioru skola”, “lkSkiles senioru skola” un
“Balta maja” Livanos. Projekta mérkis ir iz-
veidot un attistit TreSas paaudzes universita-
tes fiklu Latvija.

AKTIVI SENIORI -
LABUMS VISAI SABIEDRIBAI

Projekta vado$a eksperte un Kraslavas
senioru skolas dibinataja Tatjana Azamato-
va uzsver tris pamata iemeslus, kadé| Sadu
pakalpojumu nodroSinadSana senioriem ir
ipasi nozimiga. Pirmkart, senioriem ir ne-
piecieSams atjaunot zinaSanas: “Arvien lie-
laka sabiedribas dala nonadk vecuma +665.
Tie ir iedzivotaji, kuri izglitibu ieguva pirms
50 gadiem, vinu zinaSanas ir novecojusas,
bet musdienu pasaule mainas tik strauji! Se-
nioru skolu macibu programmas ietver da-
torapmacibu, tiesibu zinibas, finansu pras-
mes, veseliga uztura pamatus, sveSvalodas
sarunvalodas limeni, dejas, kordziedasanu,
rokdarbus, izglitojoSas lekcijas par psiholo-
giju, vésturi, makslas, religijas vésturi u.c.
Darba pamata ir regularitate.

Otrkart, tas palidz mazinat vientulibu un
veicina socializéSanos senioru vidu. “Statis-
tiski redzam, ka vecuma grupa virs 75 ga-
diem sievieSu ir divreiz vairak neka virieSu.
Daudzas no vinam ir atraitnes, kuras dzivo
vienas. Trukst emocionala atbalsta un zud
socialas saiknes — vienkarsoti sakot, vientu-
[lba nogalina,” stasta T. Azamatova. Ir skar-
baki atzinumi, ka Eiropa Sobrid novérojama
“vientulibas epidémija”, kas skar art Latviju.
Vientuliba atzita ka butisks riska faktors sa-
slimSanai ar demenci, veido augstaku kar-
diovaskularu slimibu risku, palielina depresi-
jas un trauksmes iespéjamibu.

Un pédéjais, bet ne mazak svarigais ie-
mesls, ir prata noslodze, kas kalpo ka daza-

Projekta dalibnieki pieredzes apmainas vizité

par U3A tikla izveidi Portugale.

du slimibu profilakse. Neirodegenerativo sli-
mibu arstésana ir darga — tam nepiecieSami
speciali pansionati un aprape. Stradajot ar
senioriem preventivi, més samazinam vinu
iespéjas nonakt lidz arstniecibas un aprupes
iestadém, tadéjadi samazinam valsts izmak-
sas veselibas aprupes un socialas aprupes
sistémas. leguvéji ir ne tikai seniori, bet ar
gimenes locek|i, sabiedriba kopuma.

SENIORI LATGALES REGIONA

Ka norada T. Azamatova, uzsakot senioru
skolas darbibu, skepse bija gan no pasval-
dibas, gan no pasu senioru vidus. Svarigs
uzdevums bija iegdt uzticibu, nodroSinat
pastavibu, regularitati un drosu vidi. Sobrid,
projekta veicot pa$valdibu nostdjas izpéti
senioru novecoS$anas jautajumos, Latgales
regiona konstatéjam, ka pieeja ir |oti dazada.

Péc pasreizéja administrativa iedalijuma
Latgales regiona ietilpst 7 novadi — Balvu,
Augsdaugavas, Kraslavas, Livanu, Ludzas,
Preilu, Rézeknes novadi un divas valstspil-
sétas: Rézekne un Daugavpils. Saskana ar
Centralas statistikas parvaldes datiem 2023.
gada sakuma, 25% Latgales iedzivotaju jau
ir nosvingjusi 65.dzimSanas dienu, kas ir
lielakais senioru vecuma raditajs Latvija. Ka
veicinat vinu labklajibu, nemot véra, ka se-
nioru skaits Latgalé ir tik liels?

Pasvaldibu stratégisko planosanas doku-
mentu (ligtspéjigas attistibas stratégijas, no-
vadu attistibas programmas u.c.) satura iz-
péte atklaja, ka sak ieziméties §is nozimigas
iedzivotaju dalas intereSu parstaviba. Piemé-
ram, Rézeknes novada attistibas program-
ma ir atrodams termins “senioru politika”,
ir paredzéts attistit socialas droSibas pakal-
pojumus vecaka gadagajuma iedzivotajiem
un pasakumus, lai uzlabotu vinu integraciju
sabiedriba. Daugavpils novada attistibas
programma paredz pasakumus, kas veici-
nas veseligu dzives veidu senioriem ar uz-
svaru uz mentalas veselibas saglabasanu,
tapat senioriem planots radit droSu publisko
telpu, kura bus vairak iespéju socializéties,
tiks piedavati macibu kursi. Kraslavas nova-
da attistibas programma paredzéts finansé-
jums Kraslavas senioru skolas darbibas un
aktivitasu atbalstam, ka ari finanséjums pen-
sionaru biedribas darbibai un dienas centra
izveidei.

Tomeér nav skaidrs — cik liela méra Sie
merki tiek istenoti praksé? Tapat jasecina,
ka darbam ar senioriem pietrukst regulari-
tates.

Dati par organizaciju darbibu sabiedriska-
ja sektora uzrada, ka Latgales regiona dar-
bojas vairak neka 70 NVO, kuru mérkaudito-
rija ir pensijas vecuma cilveki — seniori. Biezi
tieSi S$adas biedribas apnemas aktivizét vinu
sabiedrisko dzivi, aizstavét intereses dzives
apstaklu uzlabo$ana un kultlras vajadzibu
apmierinasana, aktivizet lidzdalibu sabiedris-
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Projekta preses konferencé projekta
partneri "Balta maja" (Livani)
parstavéeja l.Badune, raksturojot
senioru mozizglitibu Latgale.

ki politiskaja dzivé. Tomér katras pasvaldibas
atbalsts biedribam atSkiras, ir atkarigs no val-
dos$ajam vértibam un prioritatém.

JAVEIDO VALSTS LIMENA
SENIORU POLITIKU

Sabiedribas noveco$anas un senioru ar-
vien pieaugosais skaits ir pievérsusi uzmani-
bu — pamazam pasvaldibu planosanas doku-
mentos ieziméjas centieni pieveérsties senioru
politikas veidoSanai. Tomér rodas prieksstats,
ka pa$valdibas joprojam meklé veidus, ka
stradat ar senioru vecuma iedzivotajiem.

leradums macities pieauguso vecuma
muasu sabiedriba vél tikai veidojas, par ko
liecina statistikas dati, uzradot arvien pieau-
gosu interesi par iesaistiS$anos muzizglitiba.
Vél gan ir tals celS ejams Sis jomas valsts li-
kumdosanas sakartoSana senioru intereses,
jo Latvija pienemts uz muzizglitibu skatities
tikai darba tirgus vajadzibu nodrosinasanai.

Projekta par TreSas paaudzes universita-
Su tikla izveidi Latvija ietvaros misu mérkis
ir panakt, lai izglitibas iespéjas butu nodro-
Sinatas visa miza garuma, tai skaita ari péc
aizieSanas pensija.

Aicinam sadarboties gan
pasvaldibas, gan valsts politikas
veidotajus, gan ari pasus seniorus.
Savs ieguldijums javeic mums
katram - jo senioru vecums
ir musu katra nakotne!

Tatjana Azamatova,

Sanita Bertmane,
“Vidusdaugavas NVO centrs”
projekta ekspertes
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